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生ごみ処理機導入前のごみ量・生活の様子記録票 

 

 

▼お名前のご記入をお願いします。 

 

お名前                     

 

 

この用紙は，ごみ出しの基本的な情報と，ごみ量や生活の様子をご記入いただき

ます。 

 

 次ページ以降，ご記入いただく時期がことなりますので，次の表を参照いただ

き，その時期にご記入くださいますようお願いします。 

 

 

ページ数 記入のタイミング 

２ページ すぐに記入してください。 

３ページ １１月２日（月）以降にご回答ください。 

４ページ 

５ページ 

１１月２日（月）～１１月６日（金）頃に 

順次，ご回答ください。 

 

  

用紙２ 

Ver.02/欠席者使用 

後日回収しますので，それまでお手元に保管ください。 
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以下はすぐにご回答ください。 

問１． お住まいの場所のごみ出し日をお教えください。 

 

問２． １０月 29 日(木)・30 日(金)・31 日(土)・11 月 1 日(日)の生活の様子を可能な範囲でご

記入ください（ごみの量に影響がありそうな内容）。 

 

 

 

 

ごみの種類 収集日（回収日）等 

燃やすごみ（家庭ごみ） ①月曜と木曜 ②火曜と金曜 ③いつでも(業者収集) 

プラスチック製容器包装 ①毎週（     ）曜日  ②いつでも(業者収集) 

缶・びん・ペットボトル ①毎週（     ）曜日  ②いつでも(業者収集) 

日付 
家で食事を 

作った/食べた 

掃除などでまとめて 

物を捨てた。 

その他メモ 

（例） ☑朝 ☑昼 ☑晩 

昼は家で作った

弁当を会社で。 

☑捨てた □捨てていない 

タンスの整理をして，服を 

5 着捨てた(計量には含めず) 

友達が来て飲み会をし

た。 

１０月 29 日(木) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１０月 30 日(金) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１０月 31 日(土) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

11 月 1 日（日） □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

それぞれの食事を家で作られたり，食べられたり

したらチェックを入れてください。 

また，お弁当をつくった場合は昼にチェック， 

昨日の晩ご飯の残りで朝食を済ませた場合は朝

にチェックしてください。 

大量に物を捨てられた場合は，捨てたにチェック

を入れてください。そのうえで，できるかぎり，

それらのごみはよけておいて，計量に含めないよ

うにしてください。（普段の生活で発生するごみ

量を把握することが目的のため。） 
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以下は１１月２日（月）以降にご回答ください。 

① これまでのごみ排出状況 

問３． 先週以前（１１月１日(日)以前）のごみ出しの状況をお教えください。 

※当てはまるもの全てに○をつけてください。 

 

  

ごみの種類 収集日（回収日）等 

燃やすごみ（家庭ごみ） 

①10月 26日(月)または 10月 27日(火)に捨てた。 

②10月 29日(木)または 10月 30日(金)に捨てた。 

③上記以外に捨てた→（  ）月（  ）日の午前・午後 

④先週（10月 26日(月)～11月 1日(日)）は捨てていない 

→直近で捨てたのはいつですか？（  ）月（  ）日 

⑤おぼえていない 

プラスチック製容器包装 

①先週（10月 26日(月)～11月 1日(日)）捨てた。 

②先々週（10月 19日(月)～25日(日)）に捨てた。 

③先々週より前 →いつくらいですか？（       ） 

④おぼえていない。 

缶・びん・ペットボトル 

①先週捨てた 

②先々週に捨てた 

③先々週より前 →いつくらいですか？（       ） 

④おぼえていない。 
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以下は１１月２日（月）～１１月６日（金）頃にご回答ください。 

② 生ごみ処理機導入前のごみ排出状況 

問４． １１月 2 日(月)～11 月６日(金)の生活の様子を可能な範囲でご記入ください（ごみの量に

影響がありそうな内容）。 

  

 

 

 

 

 

 

ごみの排出量は次ページです。 

日付 
家で食事を 

作った/食べた 

掃除などでまとめて 

物を捨てた。 

その他メモ 

（例） ☑朝 ☑昼 ☑晩 

昼は家で作った

弁当を会社で。 

☑捨てた □捨てていない 

タンスの整理をして，服を 

5 着捨てた(計量には含めず) 

友達が来て飲み会をし

た。 

１１月 2 日(月) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１１月３日(火) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１１月４日(水) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１１月５日(木) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

１１月６日(金) □朝 □昼 □晩 □捨てた □捨てていない  

それぞれの食事を家で作られたり，食べられたり

したらチェックを入れてください。 

また，お弁当をつくった場合は昼にチェック， 

昨日の晩ご飯の残りで朝食を済ませた場合は朝

にチェックしてください。 

大量に物を捨てられた場合は，捨てたにチェック

を入れてください。そのうえで，できるかぎり，

それらのごみはよけておいて，計量に含めないよ

うにしてください。（普段の生活で発生するごみ

量を把握することが目的のため。） 
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以下は１１月２日（月）～１１月６日（金）頃にご回答ください。 

 

問５． 今週のごみの排出状況をお教えください。 

 

※ マンション等にお住まいの方 

燃やすごみは，「業者収集合計」に週（11 月 2 日(月)～６日(金)）に発生・排出したごみ

の合計を記録してください。 

プラスチック容器包装，缶・びん・ペットボトルも，その欄に週（11 月 2 日(月)～6 日(金)）

に発生・排出したごみの合計を記録してください。 

回収日は空欄のままでかまいません。 

 

なお，空いているところで構いませんので，それぞれのごみが何日間分のごみの量か，ご

記入ください。 

 

 

回答・ごみの計測，お疲れ様でした。 

この記録用紙は，後日お送りする返信用封筒を使って，返送いただきます。 

それまで大切に保管ください。 

ごみの種類 収集日（回収日）等 

燃やすごみ（家庭ごみ） 

2日(月)又は 

3日(火) 
ｋｇ 

5日(木)又は 

6日(金) 
ｋｇ 

業者収集(週合計) ｋｇ 

プラスチック製容器包装 （ ）日（ ）曜日 ｋｇ 

缶・びん・ペットボトル （ ）日（ ）曜日 ｋｇ 


